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	Возрастная  
	  категория:     от 3 до 7 лет
	
	
	
	График работы  10 часов
	

	 
	 
	 Вес
	 
	Пищевые 
	 
	 Энерг.
	№

	    Прием
	                  Наименование 
	блюда
	               вещества
	 ценность
	ТТК

	     пищи
	                           блюда
	грамм
	Б
	Ж
	У
	 Ккал
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 
	Завтрак    
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.30-9.00
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	4,16
	4,08
	15,52
	115,4
	77

	 
	Какао с молоком
	180
	3,05
	3,15
	13,4
	94,12
	288

	 
	Хлеб пшеничный
	30,00
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	390
	9,13
	7,59
	43,02
	276,12
	 

	10.3-11.00
	Второй завтрак  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	40,4
	 

	12.00-13.00
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из моркови с растительным маслом
	30
	1,22
	7,09
	6,49
	94,62
	301

	 
	Уха из рыбных консервов
	180
	7,22
	6,46
	18,99
	163,01
	112

	 
	Овощи запеченные
	100
	2,32
	3,46
	18,78
	115,54
	30111

	 
	ПФ Биточки рубленые из птицы
	60
	8,04
	11,15
	5,81
	155,74
	132/4

	 
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	1,03
	0,21
	18
	78,06
	292

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	580
	21,75
	28,73
	82,17
	673,57
	 

	15.30
	Уплотненный полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг рисовый, манный, пшенный
	80/20
	8,23
	6,45
	52,64
	341,49
	210

	 
	Чай с лимоном и сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,18
	36,98
	284

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	310
	10,2
	6,82
	75,92
	445,07
	 

	 
	Всего:
	1380
	41,48
	43,54
	210,91
	1435,16
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